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Pogoda – chwilowy stan atmosfery nad danym obszarem, określony
przez układ powiązanych ze sobą elementów meteorologicznych.



Pogoda – chwilowy stan atmosfery nad danym obszarem, określony
przez układ powiązanych ze sobą elementów meteorologicznych.

promieniowanie słoneczne 

temperatura powietrza 

opady i osady atmosferyczne 

wilgotność powietrza i zachmurzenie zjawiska atmosferyczne, np. 

burze 

ciśnienie atmosferyczne 

prędkość i kierunek wiatru
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Pogoda – chwilowy stan atmosfery nad danym obszarem, określony
przez układ powiązanych ze sobą elementów meteorologicznych.

Klimat – układ charakterystycznych stanów pogody dla danego obszaru
w okresie wieloletnim (około 30 lat). Jest on wynikiem współdziałania
promieniowania słonecznego, cyrkulacji atmosferycznej, obiegu wody
i czynników geograficznych.



POGODA / KLIMAT

Klimat jest tym, czego oczekujesz; pogoda jest tym, co dostajesz.

Pogoda podpowiada, w co się ubrać w konkretnym dniu; 
klimat podpowiada, co warto mieć w swojej szafie.
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RECEPTORY BODŹCÓW:

- skóra: zakończenia nerwowe reagujące na temperaturę i wilgotność
powietrza, ucisk (mikromasaż ruchem powietrza) czy zanieczyszczenia;

- drogi oddechowe: reakcja na temperaturę i wilgotność powietrza,
zanieczyszczenia biologiczne i chemiczne, ruch powietrza, ciśnienie
atmosferyczne;

- narządy węchu i smaku: zanieczyszczenia gazowe i odory;

- narząd słuchu: bodźce akustyczne, prędkość wiatru, ciśnienie
atmosferyczne;

- narząd wzroku: promieniowanie elektromagnetyczne, zachmurzenie,
zmętnienie.



Biometeorologia jest nauką interdyscyplinarną badającą zależności pomiędzy
procesami atmosferycznymi a żywymi organizmami.

Biometeorologia człowieka ze względu na obszary zainteresowań dzieli się na szereg
różnych zagadnień, ale najprostszy podział to:

a) fizjologiczna (wpływ pogody i klimatu na przebieg procesów fizjologicznych
zdrowego człowieka),

b) patologiczna (wpływ warunków meteorologicznych na organizm człowieka chorego
oraz silnych bodźców atmosferycznych, które mogą wywołać procesy patologiczne
tzw. meteoropatia).
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